
Le samedi des familles
De septembre à décembre 2026

Chaque samedi de la période scolaire, le Centre Socioculturel Enjeu 
propose des animations à partager en famille 

(parents/enfants, grands-parents/petits enfants etc...)

Début des inscriptions le lundi 7 septembre 2026 à 9h
Les inscriptions se dérouleront directement sur notre espace famille. 
Merci d’inscrire tous les participants à l’activité (enfant ET adulte)

Le programme et l’organisation du Samedi des familles
sont réfléchis par un groupe de parents bénévoles. 

Ces parents pourront vous accueillir lors des prochaines animations.

Animation Habitants Enjeu
www.associationenjeu.fr
2bis rue Désiré Gayet
Brissac Loire Aubance

Afin de permettre à un maximum de familles 
de participer aux animations, les inscriptions seront limitées

à 3 activités par période et par famille.



Venez vous initier aux arts du cirque : Jonglage, équilibre,
acrobaties… petits et grands sont les bienvenus.

Avec l’association Bras Tendu
Pour tous - à Saulgé-l’Hôpital1,50€/pers

Atelier cirque
Samedi 26 septembre                             10h-11h ou 11h-12h

Atelier cuisine : tapas 

1,50€/pers

Samedi 19 septembre                                             10h-11h30

Embarquez pour un petit voyage gourmand avec Santiago,
bénévole passionné, qui vous fera découvrir quelques-unes

de ses recettes de tapas préférées.
Dès 6 ans - à Brissac-Quincé

de 10h 
à 18h

entrée gratuite

La fête 
des familles

Centre bourg
à Vauchrétien

Samedi 3 octobre 2026

Organisée par des parents et des grand-parents !

#5

Ateliers créatifs

Espace ludique 0-4 ans
Spectacles

Jeux en bois

Structures gonflables
Espace gaming et rétrogaming

Buvette / restauration



Au programme : des jeux, des défis et des activités
accessibles à tous, où l’objectif sera surtout de s’amuser

et de bouger à son rythme.
de 2 à 4 ans - à Brissac-Quincé

1,50€/pers

Samedi 14 novembre                                         10h30-11h30
Sport parents-enfants

1,50€/pers

Samedi 21 novembre                                     10h30-11h15
Spectacle : “histoires cousues”

Michèle, conteuse professionnelle, anime ses histoires
cousues pour les tout-petits : théâtre d’objets, poésie

et fantaisie au rendez-vous !
Intervenante : Michèle Clément

De 0 à 6 ans - à Saulgé l’Hôpital

Fabriquez votre pâte à modeler à partir d’aliments que
que l’on trouve dans sa cuisine.  Suite à cette fabrication

plusieurs pratiques d'utilisations seront proposées.
Intervenante : Céline Lambert

Dès 3 ans - aux Alleuds 1,50€/pers

Atelier créatif : fabrication de pâte à modeler
Samedi 7 novembre                                           10h-11h30

Partagez un moment de complicité à travers des
postures ludiques et accessibles ! Équilibre, confiance

et rires garantis dans cet atelier d'acro yoga !
Intervenants : Mélanie et Erwan d’Accroellip’s

 De 3 à 8 ans - à Vauchrétien

Samedi 10 octobre                                                   10h-11h15
Acro yoga

1,50€/pers



Un atelier gourmand pour les tout-petits et leurs parents
autour des douceurs de Noël : sablés à décorer,
chocolats à façonner… Magie, odeurs sucrées

et complicité au menu !
Dès 2 ans - à Brissac-Quincé1,50€/pers

Samedi 12 décembre                                              10h-11h30
Cuisine : sablés et chocolats de Noël

Petites décos, emballages cadeaux réutilisables,
cadeaux faits mains, des passionnés de couture 

vous aideront dans vos créations.
Débutants en couture acceptés.
Dès 7 ans - à Brissac-Quincé1,50€/pers

Couture : création de Noël
Samedi 5 décembre                                               10h-12h

1,50€/pers

Adhésion obligatoire pour participer aux animations (5€/adulte). 
Un sms vous sera envoyé quelques jours avant l’activité pour vous indiquer le lieu exact.

Animation Habitants Enjeu
www.associationenjeu.fr
2bis rue Désiré Gayet
Brissac Loire Aubance

3€/pers

Samedi 28 novembre                                           10h-12h30
Atelier fabrication de pain maison

Mettez la main à la pâte et apprenez à réaliser votre
propre pain, de la préparation de la pâte jusqu’à 

la cuisson ! À vous de le personnaliser avec des graines 
ou des décorations, avant de repartir 

avec votre création encore toute chaude.
              Invervenant : Jean-Clément du Prieuré

            Dès 5 ans - à Saint-Rémy-la-Varenne
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