
Le samedi des familles
De mai à juin 2026

Chaque samedi de la période scolaire, le Centre Socioculturel Enjeu 
propose des animations à partager en famille 

(parents/enfants, grands-parents/petits enfants etc...)

          Début des inscriptions le lundi 20 avril 2026 à 9h
Les inscriptions se dérouleront directement sur notre nouvel espace famille.
Pour cela, vous devez avoir créé votre compte en amont des inscriptions.

Toutes les infos sur notre site internet.

Le programme et l’organisation du Samedi des familles
sont réfléchis par un groupe de parents bénévoles. 

Ces parents pourront vous accueillir lors des prochaines
animations.

Animation Habitants Enjeu
www.associationenjeu.fr
2bis rue Désiré Gayet
Brissac Loire Aubance

Afin de permettre à un maximum de familles 
de participer aux animations, les inscriptions seront limitées

à 3 activités par période et par famille.

NOUVEAUTéNOUVEAUTé



L’association Toucher Aubance Rugby vous invite à
découvrir son sport. Cette pratique, dite « rugby

toucher », se joue sans contact : les plaquages sont
remplacés par un simple toucher, ce qui la rend idéale

pour tous les âges et tous les niveaux.
Dès 6 ans aux Alleuds 

Gratuit

Découverte du rugby à 5 
Samedi 9 mai                                                         9h30-12h

Petits et grands pourront semer leurs graines
de saison et fabriquer des bombes à graines fleuries.

Une activité ludique et sensorielle pour découvrir
le jardinage dès le plus jeune âge et repartir 

avec ses créations !!
Dès 2 ans à Saulgé-l’Hôpital 

Samedi 23 mai                                                       10h-11h30
Atelier semis et bombes à graines

1,50€/pers

Découverte du handball

Gratuit

Samedi 2 mai                                                              11h-12h

L’ESA Handball vous invite à découvrir son sport. 
À travers des jeux ludiques et accessibles à tous, 

petits et grands seront invités à s’initier 
aux bases du handball :

 passes, tirs, déplacements et esprit d’équipe.
Dès 7 ans à Brissac-Quincé

Pour les enfants de moins de 7 ans, des éléments de
motricité, du matériel de cirque, des jeux d’adresse

seront mis à disposition dans salle à côté du handball
De 0 à 7 ans à Brissac-Quincé

Samedi 2 mai                                                              11h-12h
Jeux et motricité libre

Gratuit



Enigmes, jeux et défis sont au programme dans les
ruelles de Brissac-Quincé. Marche d’environ 4km.

Accessible aux poussettes.
Pour tous à Brissac-Quincé

1,50€/pers

Balade ludique 
Samedi 30 mai                                                          10h-12h

1,50€/pers

Samedi 13 juin                                                  10h30-11h30
Eveil musical

Des jeux de doigts à l’exploration musicale en passant
par les comptines et les chansons, une occasion pour

partager un moment à part avec votre enfant. 
Intervenante : Anita Rivière (Toile d’éveil)

 De 0 à 4 ans à St Rémy la Varenne

1,50€/pers

Samedi 20 juin                                                      10h-11h30
Atelier cuisine : fouaces

En partenariat avec le VTI (Vauchrétien Tourisme
Initiative), venez pétrir, façonner et déguster vos

propres fouaces.
Dès 6 ans à Vauchrétien

Gratuit

Samedi 6 juin                                                             10h-12h

Et si les plantes parlaient ? Changez vos regards 
sur le vivant, et partez à la (re)découverte de vos sens,

au travers d'un atelier immersif en pleine nature.
Intervenant : Frédéric Michenet, herboriste

    Dès 4 ans à Brissac-Quincé

Découverte sensorielle

Adhésion obligatoire pour participer aux animations (5€/adulte)
Un sms vous sera envoyé quelques jours avant l’activité 

pour vous indiquer le lieu exact.

Merci d’inscrire tous les participants à l’activité (parent et enfant)



Animation Habitants Enjeu
www.associationenjeu.fr
2bis rue Désiré Gayet
Brissac Loire Aubance

CarnavalCarnavalCarnaval
Voyage autour du monde

Dimanche 10 mai 2026
15h-18h 

à Brissac-Quincé
Départ et arrivée : parking salle de l’Aubance

Le centre socioculturel Enjeu présente : 
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