BIEN DANS TA TETE, BIEN DANS TON CORPS

ENJOY
YOUR LIFE

EVENEMENT
SPORTIF

« FAIRE DU SPORT AVEC TIéS PROS DE SANTE
« PREPARER TON “GOUTER SMOOTHIE™ LOCAL
» PARTICIPER A L'EMISSION “BLA BLA RADIO"

RELEVE LE DEFI DE PRENDRE SOIN DE TA SANTE
POUR BIEN COMMENCER L’ANNEE !
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TES ANIMATEURS JEUNESSE ET DES PROS
DE LA SANTE DU TERRITOIRE TE LANGERONT
DES DEFIS TOUT LE MOIS DE JANVIER
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TU POURRAS LES REALISER

AVEG TES POTES OU EN SOLO

POUR POUVOIR BENEFICIER D'UN AVANTAGE LORS DE

NOTRE EVENEMENT SPORTIF, RECUPERE TA GRILLE DE DEFI
DANS TON ESPACE JEUNES ET FAIT TAMPONNER TON DEFI
AUPRES D'UN ANIMATEUR

PREND SOIN DE TON
ALIMENTATION

IWEG I_a _narticipation d’une
(IIBtBlI(_:IBIIIIB et d'une
Infirmiere

A L'ESPACE JEUNES DE ST MELAINE
DE 14H A 18H

RELAX ! TA SANTE
MENTALE, ON EN PARLE !

Avec la participation d’une
psychologue et d’une
médecin

A L'ESPACE JEUNES DE JUIGNE
DE 14H A 15H30

MOVE YOUR S
BODY

Avec la participation d’un
medecin et de deux
Kinesitherapeutes

A LA SALLE DE L'AUBANCE A BRISSAC
DE 19H A 22H



%@@ GRILLE DE DEFIS




MIEUX MANGER

Un p'tit dej

BIEN DANS MA TETE| MIEUX MANGER | BIEN DANS MA TETE

Lache ton f .
tel ! Mes qualites

CITES 5 SOURGES DE

COMBIEN DE TEMPS PEUX-TU PROTEINES AUTRES QUE LA

, DE QUOI EST FAIT UN PETIT-
TENIR SANS REGARDER TON CITE 3 DE TES QUALITES DEJEUNER EQUILIBRE ?

VIANDE ET LE POISSON

TELEPHONE ? Q Q

A VOS BASKETS A VOS BASKETS A VOS BASKETS

Corde a
=%

EN POSITION DE LA PLANCHE, FAIT TRAVAILLER TON CARDIO CITE 3 CHOSES QUI T'ON FAIT

pseares DE TENIR EN caivace | EN Faisant e prus pesaur | FAIT TRAVAILLER TA SOUPLESSE | pj 415R AUSOURDHUI
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EN IMITANT LE GOBR




BIEN DANS MA TETE

MIEUX MANGER

Tout doux

ECRIS SUR LA FEUILLE COLLE AU
DOS DE TES CAMARADES DES
CHOSES GENTILLES A LEUR

SUJET Q

A VOS BASKETS

MANGE 5 FRUITS ET LEGUMES
DANS TA JOURNEE

BIEN DANS MA TETE

Tu stress 7

Bien enracine

FILM UN JEUNE IMITANT UNE
SITAUTION DE STRESS DANS
LAQUELLE IL S’EST DEJA

RETROUVE Q

TIENS-TOI SUR UN PIED TOUT
EN TOURANT LA TETE A DROITE
ET A GAUCHE. ATTENTION A

TON EQUILIBRE ! 58)..
’ S

MIEUX MANGER

PRENDS-TOI EN PHOTO AVEC
UN PRODUCTEUR PROCHE DE
CHEZ T0I

A VOS BASKETS

FAIS AUTANT DE SQUATS QUE
TU PUISSES

MIEUX MANGER

REGONNAIS-TU GES ALIMENTS ?




A VOS BASKETS A VOS BASKETS A VOS BASKETS A VOS BASKETS

; - La chaise Take the ~ Coup de

REALISE UNE PHOTO AVEG DES FAIS LE PLAN SEQUENCE LE

TENIR LA POSITION DE LA . FAIS 15 POMPES EN MOINS
COPAINS POUR EGRIRE LE NOM CHAISE LE PLUS LONGTEMPS PLUS DROLE OU SEUL LE D'UNE MINUTE
TA GCOMMUNE ! POSSIBLE CAMERA-MAN BOUGE
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A VOS BASKETS A V0S BASKETS | BIEN DANS MA TETE| BIEN DANS MA TETE
faut a (a

Ses qualites
Balle folle corde ‘

FAIS UN MAXIMUM DE REBOND EA1S LE MAXIMUM DE TU AS RENCONTRE ET
AVEC UNE BALLE DE PING PONG SAUT EN 30" COMMENT TU L'AS DEPASSEE

EN 30"
/s s
= N . N
2N 2N

Probleme
resolv !

ANNONCGE UNE DIFFICULTE QUE ANNONCE 3 QUALITES DU
COPAIN D'EN FACE
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BIEN DANS MA TETE| MIEUX MANGER

Top cette La
semaine collection

RACONTE UN £ VFNEMEN{ TOP | LISTE LE PLUS GRAND NOMBRE
DE TA SEMAINE PASSEE DE LEGUMES QUE TU CONNAIS

A voSs BASKETS | BIEN DANS MA TETE

La ‘ongue Pas tOP cette
“gne semaine

REALISE LA PLUS GRANDE LIGNE | RACONTE UN EVENEMENT PAS

EN ACCUMULANT TOUT CE QUE TOP DE TA SEMAINE PASSEE
TU TROUVES SOUS LA MAIN
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