
Le samedi des familles
De janvier à mars 2024

Chaque samedi de la période scolaire, le Centre Socioculturel Enjeu 
propose des animations à partager en famille 

(parents/enfants, grands-parents/petits enfants etc...)
Inscription : info@associationenjeu.fr - 02.41.79.24.86

Adhésion (5€) et présence obligatoires d'un adulte pour participer aux activités.

A partir de légumes et épices, vous réaliserez des jus colorés
qui vous serviront par la suite de peinture. 

Intervenante : Céline Lambert
Dès 2 ans - Les Alleuds

Massage bébé
Samedi 3 février                                           9h45-10h45 ou 11h-12h

Renforcer le lien d'amour et de tendresse tout en aidant
votre bébé à se détendre. Intervenante : 

Gwendoline Chaillou, accompagnante parentale
 9h45-10h45 : parent d'enfant de 0 à 1 an
11h-12h : parent d'enfant de 1 an à 2 ans

à Chemellier

Des jeux de sociétés, des activités manuelles, de la musique, des
ateliers d’éveil/motricité, il y en aura pour tous les âges !

Pour tous - Brissac-Quincé

Samedi 27 janvier                                                                  10h-12h

Matinée jeux

Gratuit

Atelier créatif : peinture végétale

1,50€/pers

Samedi 13 janvier                                                               10h-11h30

Job dating : à la recherche d’un(e) babysitter
Dans la continuité des stages babysitting proposés par Enjeu,
venez rencontrer, discuter et échanger avec les babysitters.

 Ouvert à tous - Brissac-Quincé

Samedi 20 janvier                                                                  10h-12h

1,50€/pers

1,50€/pers



1,50€/pers

Escape game - Dans le cadre du mois du Polar

Arrivée d’un enfant : premiers pas dans la parentalité, comment se
faire confiance ? Un temps d’échanges entre parents en toute

simplicité et convivialité (petit déj’ prévu).
Intervenante : Mélinda Giraudeau, éducatrice de jeunes enfants

Ouvert seulement aux parents - à Brissac-Quincé

Gratuit

Vendredi 15 et samedi 16 mars

Samedi 17 février                                         10h-10h45 ou 11h15-12h

Animation Habitants Enjeu
www.associationenjeu.fr
2bis rue Désiré Gayet
Brissac Loire Aubance

Acroyoga
Samedi 10 février                                                               10h-11h30

Partagez un moment de complicité avec votre enfant
Intervenante : Mélanie Pille, professeure d'Acroyoga

Dès 6 ans à Brissac-Quincé

Les jeunes de l’association EnJeu vous proposent un escape
game à partager en famille ou entre amis sur le thème du Polar

le vendredi de 18h à 19h ou le samedi de 10h à 11h.
Pour tous dès 8 ans à la Mairie des Alleuds

1,50€/pers

Eveil des sens : Snoezelen
Partagez une pause bien-être avec votre enfant

dans un espace lumineux et adapté.
Dès 6 mois à Brissac-Quincé

Gratuit

Samedi 30 mars                                                        10h-12h

Samedi 23 mars                                                    10h-11h30
Atelier de découverte et de création “Snoezelen”  

Gratuit

Venez découvrir la démarche “Snoezelen” et créer vous-même
des instruments favorisant l’éveil sensoriel de votre tout-petit.  

Intervenante : Cyrielle Gillet
Ouvert seulement aux parents - à Chemellier

Café’papote entre parents 

Dans le cadre de la Quinzaine de la parentalité :

La Quinzaine de la parentalité aura lieu du 18 au 30 mars 2024.
Programmation détaillée dès mi-février sur le site www.associationenjeu.fr.


