&
le samedi desJ amilles B ’

Cenlre SocioCulturel

Chaqgue samedi de la période scolaire, le Centre Socioculturel Enjeu
propose des animations a partager en famille
(parents/enfants, grands-parents/petits enfants etc...)

Inscription : info@associationenjeu.fr - 02.41.79.24.86
Adhésion (5€) et présence obligatoires d'un adulte pour participer aux activités.

Samedi 13 jo 10h-1Th30

1,50€/pers

Matinée jeux
Des jeux de sociétés, des activités manuelles, de la musique, des

ateliers d'éveil/motricité, il y en aura pour tous les dges |
Pour tous - Brissac-Quincé

Gratuit

Massage bébe
Renforcer le lien d'amour et de tendresse tout en aidant
votfre bébé a se détendre. Intervenante :
Gwendoline Chaillou, accompagnante parentale
?h45-10h45 : parent d'enfantde 0 a 1 an
1Th-12h : parent d'enfant de 1 an a 2 ans
a Chemellier




4 10h-1Th30
Acroyoga :

Partagez un moment de complicité avec votre enfant 51/
Intervenante : Mélanie Pille, professeure d'Acroyoga ;/’
Dés 6 ans a Brissac-Quincé =y

10h-10h45 ou 1Thi5-12h

1,50€/pers

Vendredi 15 et samedi 16 mars

Escape game - Dans le cadre du mois du Polar

Les jeunes de I'association EnJeu vous proposent un escape :
game a partager en famille ou entre amis sur le theme du Polar &
le vendredi de 18h a 19h ou le samedide 10h a 11h.
Pour tous des 8 ans a la Mairie des Alleuds

Dana le cadre de la Quinzaine de la parentalite :
Samedi 23 mara 10h-1TR30

Gratuit

Café’papote entre parents

Arrivée d'un enfant : premiers pas dans la parentalité, comment se
faire confiance ? Un temps d'échanges entre parents en toute
simplicité et convivialité (petit déj' prévu).
Intervenante : Mélinda Giraudeau, eéducatrice de jeunes enfants
Ovuvert seulement aux parents - a Brissac-Quincé

Programmation détaillée des mi-février sur le site www.associationenjeu.fr.

@ La Quinzaine de la parentalité aura lieu du 18 au 30 mars 2024.
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