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Du café et des idées

Tous les mardis en période scolaire, de 10h & 12h & Enjeu
Prendre un café, échanger, se rencontrer, proposer ses
idées de sorties, d'activités, d'ateliers... C'est ici |

Gratuit

Dés le 5 septembre

Présence au marche
Les jeudis matin en semaine impaire, d'avril & octobre
Retrouvez le camping-car d'Enjeu pour échanger, s'informer

ou tout simplement papoter.

Gratuit

les pauses Blylbla

Les jeudis aprés-midi dans les communes
de Brissac Loire Aubance
Retrouvez le programme sur notre site www.associationenjeu.fr

Gratuit

Dés le 7 septembre

Café deuil : des mots pour vos maux
de 18h30 & 20h & Enjeu les jeudis :
28 septembre 2023 / 9 novembre 2023 / 14 décembre 2023
15 février 2024 / 4 avril 2024 /13 juin 2024
> Un lieu et un moment d'échanges et d'écoute en toute
E s S simplicité pour se sentir moins seule face & un deuil.

Gratuit

POUR S'INITIER

Des temps pour découvrir ou progresser.

b V’ Tes rencontres Enchan’thé
| & Tous les lundis en période scolaire, de 14h30-16h30 & Enjeu
Se rencontrer, discuter, chanter autour d'un thé ou d'un café

le temps d'un moment convivial.
Animé par Hadrien Bertonniére, intervenant musicien.

20€/an

Initiation amartphone
Tous les jeudis en période scolaire de 14h & 15h30 & Enjeu
Semaine paire : séances thématiques

Semaine impaire : séances libres (réponses aux questions)




POUR SE BOUGER

Des activités physiques et conviviales !

Multisport adulles

Tous les mardis de la période scolaire
20h-21h30 - Saint Saturnin
Pratique d'un nouveau sport toutes les 2 séances

40€ /trimestre

Mémo-gym
Les jeudis en semaine impaire
9h30-10h30 - Complexe du Marin

Stimulez & la fois votre corps et votre mémoire
1,50€ /séance

Rando-loisira
Tous les vendredis de 10h & 12h (période estivale)
et de 14h & 16h (période hivernale)

Sortie pédestre d'environ 6 & 8 km

10€ /an

fltelier réparation de vélo

Les mercredis d'avril & octobre
14h30-17h30 & Enjeu
Entraide autour de la réparation vélo. Réservation souhaitée.

Gratuit

fltelier Couture
Tous les samedis
14h-18h & Chemellier
Coudre & plusieurs pour s'échanger ses trucs et astuces.

10€ /an

ftelier coup’2 mains
Le ler samedi du mois de 9h30 & 12h & Enjeu
Entraide autour de la petite réparation (électricité, mécanique,
couture, informatique...), pour chercher ensemble des solutions
et donner une seconde vie & nos objets. Réservation souhaitée.

Gratuit




le samedi des familles

Tous les samedis matins de la période scolaire”

Parcours motricité, ateliers créatifs, sport
parents/enfants, massage bébég, éveil multisensoriel...

Gratuit ou 1,50€ /pers

flctivités familles

Du lundi au vendredi durant les vacances scolaires*

Chasses au trésor, découvertes du patrimoine, sorties,
ateliers créatifs, cuisine, ateliers nature, spectacles...

Gratuit ou 1,50€ /pers

la Feéte des familles

Samedi 14 octobre 2023 de 10h & 18h
Salle du Ruau, Charcé-St-Ellier
Spectacles, structures gonflables, espace jeux vidéos,
escape game, espace tout-petits, ateliers créatifs,
restauration sur place... Du bon temps en famille assuré.

{a Quinzaine de la parentalité

Du 18 au 29 mars 2024, a Brissac Loire Aubance

Conférences, débats, ressources, spectacles,
expo-rencontres... Un programme riche pour nourrir
vos questionnements de parents ou de grands-parents.

Inscription & partir du 4 septembre 2023

Pour s'inscrire, il faut :

- Adhérer & |'association Enjeu : 5€ /année scolaire /adulte.
- Nous envoyer un mail ou nous appeler

Contacts: infoeassociationenjeu.fr / 02.41.79.24.86



