
Pour tous

Programmation familles-adultes
(du 12 au 30 avril)

Adhésion 
annuelle 

individuelle

5€

20h30 à 22h30, à distance
SOIRÉE « ENTRE PARENTS » : 

L’amour parental, un besoin vital pour l’enfant ; 
Comment rassurer son enfant sur l’amour que nous 

lui portons?

Mardi 20 avril

Pour les adultes

Défi Facebook : Relevez les défis proposés sur la 
page Facebook habitants Enjeu.

Lundis 12, 19, 26 avril

10h à 12h, à distance

CUISINE : Préparez de savoureux Cookies avec 
Aurélie et Jérémy. De plus, apprenez à 

confectionner un kit à cookies.

Mercredi 14 avril

16h à 17h, à distance

ESCAPE GAME (Réédition) : Vous avez été recruté 
pour braquer une banque ! 

Serez-vous millionnaire ? Ou en prison ? 

Jeudi 15 avril

10h à 11h30, à distance

JEUX ET DÉFIS : Au programme, Dessiné c’est 
gagné, petit bac, puzzle devine-tête et autres 

surprises.

Mercredi 21 avril

10h à 11h30, à distance

EXPÉRIENCES : Révèle ton côté scientifique en 
réalisant des expériences ludiques.

Jeudi 22 avril

10h à 11h30, à distance

CUISINE : Cuisinez un délicieux gâteau au 
courgette ainsi que son smoothie pomme-kiwi.

Mercredi 28 avril

TUTO JARDINAGE : Apprenez des trucs et astuces 
pour votre jardin ! Les tutos seront publiés sur la 
page Facebook habitants Enjeu ainsi que sur la 
chaîne Youtube « Centre Socioculturel EnJeu »

27 et 30 avril

habitants@associationenjeu.fr07.50.02.67.03


